electrosmog

-info Protections HF pour les appareils domestigues

Dans un précédent article nous avons étudié ldsqirons contre les HF venant de I'extérieur, gupssant qu’on
avait neutralisé toutes les sources d’émissiomsiaures. Cependant, de nombreuses personnesveanpeulent
pas se passer de certains dispositifs sans filBi(\WECT, Mobile...) mais souhaitent toutefois réeueur
exposition autant que possible. De méme les ekmtigibles souhaitent neutraliser ou réduire lemagment des
appareils sans-fil domestiques lorsqu’ils sontierteschez des amis par exemple. Nous ne traitaocbgsie I'aspect
emissions HF. Nous verrons que, s’il y a des smhstadaptées pour les WiFi et DECT, il n’y a pasalations
miracles pour les mobilesBlien sur nous préconisons toujours en premier liele passage en filaire..
Concernant les Box WiFi et les DECT, le probléntegeg ces appareils émettent en permanence aiforig 4 pas
de régulation automatique de la puissance commiesunobiles). La puissance d’émission est presmujeurs bien
supérieure a ce qui est concretement nécessaitdéelest donc d’atténuer la puissance du champlérmlas
possible pour avoir des niveaux d’exposition bagismas trop pour éviter de compromettre le bontfonnement.
On utilisera a cet effet des tissus de protectionalefficacité élevée (30dB ou plus) destinésaveloppement de
la WiFi Box ou de la base DECT. En usage d’envetopgnt |'efficacité réelle est bien inférieure apgdfications.
En effet il y a des fuites aux passages de cabigmsésible continuer I'enveloppement des cablegselques
dizaines de cm) et du fait qu’il n'y a pas d’espané&e I'émetteur et la protection les ondes tonirea rond comme
un lion en cage et se renforcent, d'ou une efftéagliobale moindre. Cependant, si on utilise wutggerformant le
résultat sera quand méme appréciable. Il est taij@eommandé d’utiliser un détecteur ou mieux etit pppareil
de mesure pour vérifier I'efficacité d’'un dispokénveloppant. Pour une protection permanenteutl dassi veérifier
gu'’il n’y ait pas de champs électriqgues BF qui paient étre renforcés par le tissu métallique (pnité d’appareils
ou fils sous tension). Il faut donc soigner l'irstaon.

Les protections WiFi et DECT que nous étudionsareernent que la base dect ou box qui émettentengmnence.
Il faut tenir compte aussi du rayonnement élev&\ilti des PC et des combinés DECT (uniquement lereadr
utilisation effective toutefois) et pour lesquelse protection serait délicate & mettre en oeuvre.

Les Box WiFi

En visite : faire éteindre la box si possible sieowelopper soigneusement avec un tissu de protgeérformant.
Chez soi : préférer une liaison filaire et désamtie wifi (cf. : http://www.electrosmog.info/spip.php?article5

sinon mettre une housse de protection. Les boxass®z faciles a atténuer car pas trop puissartissattention a ne
pas aller trop loin au risque que cela ne fonctopius...

Nous avons effectué des tests avec une free bagmartement. Les mesures ont été faites a enviroétre avec un
appareil de mesure Gigahertz Solutions HF38B, dthbans protection, puis avec un tissu et pour fine housse.
Le tissu est un Aaronia-Shield (50dB théoriquesiipée et performant pour cet usage. La housse &uB) nous a
été fournie localement pamww.naturologis.fr, congue spécifiquement pour les box wifi aveat®tr de fermeture.

Le niveau initial (sans protection) était de 1,6m&/soit 1600uW/m2 ou 0,77V/m




Free Box enveloppée de tissu Aaronia.
Ici 'enveloppement est double couche, ce qui pédeegagner un peu en efficacité.
Le tissu doit protéger toutes les faces (ne passtenter de poser le tissu sur la bo

Résultat : I'atténuation est efficace : on tomt8uW/m2 (0,037V/m)

La Free Box avec sa housse de protection. |l faighsr la fermeture velcro pour
avoir le moins de fuites possibles

Résultat : 10,9uW/m2 soit 0,069V/m.

Le contrat est rempliatténuation est supérieure a 99%(performance annoncée).
Dans le cadre du test, la liaison wifi avec la pigoisine fonctionnait parfaitement.
Hélas le PC du bureau a I'étage avait perdu ladia{il se peut que par exemple une
dalle en béton atténue le signal réduit a tel pgird I'étage le wifi ne fonctionne
plus). Dans ces cas il faut soit optimiser I'img&dion des box et PC, soit utiliser un
tissu un peu moins performant.




Les DECT

En visite : éteindre la base si possible (débraniddenentation secteur, pas la liaison téléphor)y sinon
envelopper soigneusement la base avec un tissorperfit (la réception des appels est encore pogsible
Chez soi : préférer un téléphone filaire, ou ae pin éco-dect de"2° génération (ne rayonne que lors des
conversations). Voir http://www.electrosmog.info/IMG/pdf/Eco-Dect.pdf

Nous avons effectué des tests avec une base DECT.
Il suffit de la brancher au secteur pour qu’ellesém
(pas besoin de combiné ni de ligne téléphonique)
Les mesures ont été faites a un peu plus d'1l métre.

Le niveau d’exposition initial était de 2200uW/nt,91V/m

La base DECT avec sa housse de protection

Résultat : 170uW/m2 soit 0,25V/iin'atténuation est décevante beaucoup moins importante qu’avec le wifi.
Les bases DECT sont tres difficiles a atténuecat@ment d’ou l'intérét de privilégier les solusoéco-dect mode+.




Les téléphones Mobiles

On trouve dans le commerce demisses de protectiopour les téléphones portables. Que valent elles ?

Nous n'avons pas pu tester ces produits, mais ensaanalysé les principes a partir des donnéesnlsps.

Par rapport aux caractéristiques des DECT/WiFitde&phones mobiles présentent deux particularités

- alors que pour les DECT/WiFi le périmétre d'stilfion est toujours le méme et d’'une grande pragirtés mobiles
doivent faire face a des conditions de réceptiatestdistances beaucoup plus variables.

- si la puissance d’émission des DECT/WiFi est,foadle des mobiles s’ajuste automatiguement anxlitions de
réception en temps réel.

On en déduit que la mise en place d’'une protedtitale ne servirait a rien puisque le mobile consgeait en
augmentant la puissance dans le meilleur des eapir@ la communication ne passerait plus, suilestonditions.
Les housses de protection que I'on trouve danser@merce comportent deux compartiments :

- le compartiment principal, avec un blindage gh@u moins la face avant, éventuellement la éadére) a pour
but une protection partielle (et plutét modesteyie verrons) de l'utilisateur en usage normal.

- le compartiment intérieur avec un blindage totald le mobile inutilisable sauf cas particuliggsokimité d’'un
relais avec niveau trés élevé). Ce compartimenpasad'utilité réelle pour l'utilisateur si ce ntamontrer
I'efficacité du matériau de blindage utilisé. Eflgpourtant une utilité intéressante pour le falntica

En effet cette astuce lui permet d’afficher unéceffité de 99% ou 99,99% sans qu’on puisse l'acals@ublicité
mensongere, méme si I'efficacité réelle pour I'esagst de I'ordre de 70% maximum !

Une de ces housses a été testée par un spécidiigpe/www.ymajfrance.com/site/medias/Tests_|SOPHEid f
Les éléments a retenir sont, pour la pochette deramication :

- une perte de 2 barrettes, présage d’'une augrienth la puissance d’émission en communicatiatiugt risque de
perte de communication dans les cas difficiles.

- L’efficacité du blindage a été testée en collarface avant du mobile contre la sonde. Dans @egitions
optimales l'atténuation du champ électrique estdi®n 70% maximum. Par exemple 6V/m au lieu de/i®est
bien mais on ne peut pas encore parler de protedidon se réfere par exemple aux 0,6V/m demandé

De plus il N’y a pas de mesures pour des distasuggérieures ou hors de I'axe, surtout sur les cotés

Sachant que la qualité de réception a baissésagnce d’émission doit augmenter. Les ondes éfléthies sur la
protection de facade, I'émission sur les cotésaleetre logiquement plus forte. On est donc darsstuation du
pollueur qui renvoie la pollution qu’il génére ves@n voisin, ce qui est éthiguement peu défendable.

Ne fut-ce que pour cette raisgrgus ne pouvons pas cautionner ce type de dispofsiti

En résumé :

Avantage : réduction (maxi 70%) du champ électrigers I'utilisateur.

Inconvénients :

- contraintes de manipulation (ouverture du raloatr @ctions sur le clavier)

- réduction de la qualité de réception

- réduction de la qualité auditive (perte de nivaauompenser)

- pas d’amélioration voire détérioration pour lesimage (téléphonie passive) suivant I'orientationmobile

- réduction de niveau pas meilleure qu’en utilmatmains-libres ou avec oreillettes.

Les utilisateurs intensifs des mobiles doivent étmescients de cela et décider en conscience dedbaix.
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