electrosmog

info Protections Hautes Frequences (V2)

Devant 'augmentation exponentielle du niveau dasifpon aux ondes du type hyperfréquences pulsées
(téléphonie mobile, DECT, WiFi, etc.), un nombreissant de personnes cherche a se protéger dedes o
C'est une nécessité vitale pour les électroserssiblee mesure de prévention utile pour les auteedécision de
mettre ou non en ceuvre des protections dépendvdawnid’exposition et du niveau de sensibilité.
Le but de ce document est de décrire les diffénmatgens a disposition, principalement la protecpbgsique
de I'habitation. Voici en résumé et dans 'ordrepdierité et d’efficacité les possibilités de prtien :

1) Supprimer ou réduire le niveau de puissance dasa®d’émissions autant que possible.

2) S’éloigner des sources d’émissions (ou éloignestesces d’émission) autant que possible.

3) Mettre en place des protections physiques danbitdtéon (surtout la chambre a coucher).

4) Utiliser un baldaquin ou des vétements de protegimur les personnes Electro Hyper Sensibles.

5) Utiliser des dispositifs de protection personnséon convenance.

1) Suppression ou réduction de puissance des sowsaEeémissions.

S'’il n’est pas possible de supprimer les sourcédriexires (émetteurs radio/TV, antennes relais l@s)on ne
peut qu’encourager la réduction des niveaux d’é@omsst souhaiter la mise en place de nouvelles asrm
(0,6 V/Im voire moins pour les HF). Contrairememeaqu’on pourrait croire, le niveau de pollutiotémeure
(généreé par nos propres équipements) est généralsopérieur a la pollution extérieure (antennes).

Il serait absurde de vouloir se protéger de la palition extérieure sans supprimer la pollution intéreure !
Le plus grand pollueur est le téléphone san®#CT). Le remplacer par un filaire ou au pire un Ecailie 2e
génération qui rayonne uniquement en ligne, etdéimia durée des conversations avec les sansfiElques
minutes). Attention : la fonction Eco-Dect doiteetonfigurée a l'installation (ce n’est pas le pasdéfaut !)
La deuxieme source de pollution intérieure eSWIEi (Box, PC et tous équipements équipés en WiFi).

Le CPL est une mauvaise alternative au WiFi, car il poltué le réseau électrique du logement.

Utiliser une liaison filaire (plus fiable et plusre) et surtout désactiver le WiFi sur la Box €P(@.

Pour plus de détails concernant DECT et WiFi vesrdocuments spécifiques publiés sur notre site.
Comme nous sommes soumis aux rayonnements des BIEW@IiFi de nos voisins, il est bon de sensibiliser
ceux-ci et les informer sur les solutions de remmgraent, dans leur intérét et par conséquent le.notr
Certains équipements domestiques génerent égaleleehtautes Fréquences a proximité :

TV, Ordinateurs (éteindre lorsqu’on ne les utilise pa&jnpoules fluocompactegqutiliser de préférence des
ampoules classiques, a Leds, halogénes mais sasgoitmateur cause champs magnétiques important&eso
fluocompactes blindées qui évitent I'inconvénieas @missions HF).

Des hautes fréquences entrent également darsgsénts via les réseaux EDF, téléphone et cabledVv
Cablage TV véhicule des HF qui sont amplifiées et rayonneedgpTV.

Il est préférable de mettre la masse de la pritenae a la terre et débrancher le cable antermgitla

Pour les dispositifs sans fil genre casques, alawesouris préférer ceux fonctionnant aux Infoasges plutot
gu'aux RF ou HF.

2) Eloignement des sources d’émissions.

L’éloignement par rapport aux antennes TV/radice(ques km) ou téléphonie mobile (quelques centalees
metres et plus en rase campagne) est a prendergiteclors du choix d’'un logement. Pour la télépbanobile,
les niveaux d’exposition sont parfois imprévisibésl vaut mieux effectuer des mesures sur siter ptre fixe.
En intérieur si on n'a pas supprimé les sourcesiggion il faut les éloigner au maximum des lieex d
stationnement prolongé et surtout du lit (bases DEOx WiFi, ampoules fluocompactes, vidéo...)

Prendre un bon recul par rapport a la TV (si pdssibpérieur a 2 metres) et aux PC, surtout lesiples
(utilisation d’une souris filaire ainsi qu’un clavifilaire séparé si utilisation fréquente en medsie).

Attention : les TV rayonnent plus vers l'arriereeqeers I'avant. Ne pas les placer contre un mundohsur une
chambre a coucher qui se retrouverait exposéegyesmnements traversent les murs).



3) Mise en place de protections physiques dans I'bgation.

Nous appellerons protections physiques tous lgmdifs destinés a protéger une habitation desmagments
HF externes par une diminution significative duaaiu d’exposition vérifiable avec des appareils dsure.
Principes de base un rayonnemenhcident rencontrant un obstacle (mur, cloison, protectast)en partie
réfléchi, en partieabsorbéet en partigpassant Le but d’une protection est d’avoir un maximurfiéeéhi et
absorbé et un minimum passant. L’efficacité d’'uspdsitif peut s’exprimer de deux facons :

Efficacité de protection ( pourcentage d’atténugten % ou en dB, ou bien Pourcentage passargr§ey
Attention ! les performances des protections se rappomeiuurs & lalensité de puissancéV/m? et dérivés)
et non au champ électrique (V/m). Si I'on ne disppse de mesures en V/m, il faudra effectuer degessions.

Tableau de correspondance dB - % d’efficacit¢pour une fourchette de valeurs habituelles)

EfficacittendB 0 3 6 10 13 16 20 23 26 30 40 50 60

% d'efficacite O |50 | [ [ |Pie [G8 | Ee | LRLis) BRlE | Sl S B | S o)

% passant 100 50 25 10 5 25 1 05 025 01 0,01 0,000 0,0001
lllustration de principe d’'ondes traversant un obshcle:

La grosse fleche (en gras) représente I'onde intéde
Les fleches dirigées vers la gauche illustrentééigexions
directes et indirectes (réflexions multiples dansupport
traversé). Dans le support, une partie est absqdépends
de I'épaisseur et de la nature du support). Caid ks
fleches représentent les ondes résultantes (cgllemt
réussi a traverser I'obstacle). Les murs et clastes
maisons ont des caractéristiques tres variablesvaau
protection HF.

Les murs en béton épais ou les composants en aogitdres
efficaces alors que les cloisons légéres (placka) gupart
des essences de bois sont trés peu efficaces.
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wngherun
F-Absmibier

e R R Un signal de fréquence variable est généré et &mis
Fitttrik- I'extérieur. A I'intérieur une antenne capte lersget le

Asalysator

] Messokbekr

compare a celui généré pour déterminer le tauxickeité.
Le dispositif est étanche aux ondes avec amortissem
interne, le matériau a tester masquant I'ouverture.

Mis en ceuvre par un laboratoire indépendant alleiman
(Prof. Pauli) ce protocole aux normes militairesuggisé par
la plupart des fabricants de matériaux de protectio
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50 4B | —— Exemple de courbe d’'efficacité d’'un dispositif de mtection
En abscisse on trouve la fréequence appliquée et
4048 en ordonnée l'atténuation en dB du dispositif (ef€ite).
_— Par exemple a 1GHz l'atténuation est de 40dB %%
Si le niveau d’exposition initial est de 1000 \V/@,614 V/m)
S le niveau derriére la protection sera de 0,1p%/(,006 V/m)
(le rapport s’applique a la densité de puissanceanochamp électrique)
10 ¢B i Ceette courbe est assez typique des dispositifsiiéemdElle chute assez
rapidement vers les trés hautes fréquences, ttmliation dépend de
0B la longueur d’onde (qui décroit lorsque la fréquenagmente).
02 05 1 3 7 waeH: Lestissus-écrans a mailles trés serrées montantbep plus haut en

o Emmp RIS fréquences. Les films-écrans ou peintures sontitréaires



En principe on devrait choisir un dispositif de texdion en fonction de cette courbe de performatckl niveau
d’exposition qu’'on souhaite atteindre (ou plutééser en dessous d’un certain seuil). Attention roeget

- les performances indiquées correspondent a uimmuax potentiel. Il y a forcément des pertes damike en
ceuvre (homogénéité d’'une peinture, jointures aidtex dispositifs...) qui peuvent se réveéler imposant
Toute discontinuité, jointure mal réalisée ou parte non protégée peuvent diminuer fortement I'efficaité.

- Les matériaux vieillissent et perdent de leur effiacité (oxydation, usure mécanique...) avec le temps.

Ce phénomene est trés variable suivant les raakéet peut aller de faible a tres important.

- On peut étre tenté de ne tenir compte que dgsdrices prépondérantes au moment des mesures.

Il serait dommage de se focaliser sur du 900 MHZMTS (2100 MHz) est mis en service quelqueassn
plus tard par exemple. Ne pas oublier le WiMax @Bz) en cours de déploiement dans nombre de
départements.

Attention aussi en cas de proximité d’émetteurs(RMD0 MHz) demander les performances pour ces
fréquences.

En résumé prévoir large au niveau fréquences (sus fréquences hautes) et au moins 10 dB deawarg
niveau efficacité.

Les protections HF sont toujours des dispositifsa@s (peinture, écran, tissus, grillage) avec comprineipe
actif du carbone ou du métal (cuivre, argent, atiam...) qui ont comme propriété de réfléchir les HF.
On peut donc parler dffet miroir, mais attention celui-ci fonctionne des deux cotés

- Il réfléchit les ondes provenant de I'extérieticenstitue donc une protection pour les persoengatérieur.
- Il réfléchit également les ondes générées &fiatir du logement, et donc les entretient et eglifient.
Conclusion : il ne serait pas cohérent de mettre eplace des protections en laissant actifs DECT et ¥ !
Les solutions de protection sont trés variées. ©imduera les solutions pour les murs et les fesét

Solutions pour les fenétres Généralement le point faible. Possibilités de Beddur vers l'intérieur :

- Lesvolets aluminium assurent une trés bonne protection (20-30 dB) rmds ! Intéressants donc pour la
chambre a coucher, mais pas pour les autres pédesprotection s’évanouit avec le jour.

- Lesmoustiquaires, bon marché et tres efficaces (20-30 dB). La ptaie est permanente, mais avec les
inconvénients de I'obstacle fixe qui vous empéaheetouer le chiffon a poussiére ou vous penchdehars.

Il existe bien des moustiquaires amovibles (Nehehliemagne), mais solution réservée aux persoaisees.

- Lesfenétresmodernes avedtrage thermique (aussi appelé faible émissivit§ qui comportent un film
métallique. Le niveau de protection du vitragetest bon (30 dB). Concernant I'encadrement et lestamts,
les fenétres alu ou mieux alu/bois completent tdqmtion, sinon la protection reste incompléte.

- Lesfilms-écran pour vitrage, a utiliser avec de bonnes fenétres double vitragethermique (pour une vieille
fenétre aux performances modestes il vaut mieussitivdans une fenétre moderne et performante) assez
onéreux (40-50 €/A). L'efficacité va de 15 & 40 dB, mais attentionglefficacité est élevée plus la perte de
lumiere sera importante, pouvant rendre une pigaetbop sombre. Il vaut mieux se limiter a desuad
raisonnables (20 dB) et demander un échantillontaaghat pour se faire une idée. Les films-écrans moins
performants que les vitrages thermiques au nivappiart efficacité / luminosité. Les films peuvetreé
autocollants ou non (en fin de vie les premiemgu&nt d'étre difficiles a retirer) et sont facikeposer.

- lesrideaux confectionnés avec dissu-écran(20 & 40 €/rf) sont intéressants, car ils englobent 'ensemble
fenétre, encadrement et cage de volet roulanthditton de les laisser... fermés. Une large gammmeede
choisir le niveau de protection a partir de 15 td2enatériau support (synthétique, coton...). Avant achat il
est conseillé de se faire envoyer des échantidinsgd’en évaluer les qualités (aspect, lumierecher,
souplesse, solidité, facilité de couture, etc.g¢st possible de se faire livrer les rideaux susureet finis.

- lescouvertures de survie bon marché et trés efficaces (env. 30 dB) caresiitsouvent la premiere protection
mise en place, solution de dépannage provisoireh@as dure souvent). Si cette solution est sasiahte coté
efficacité, elle ne I'est bien sur pas pour tosdatres criteres (esthétique, amovibilité, lumiéte.) et il faut
envisager une des autres solutions, si le budgerlaet bien sar.

Solutions pour les murs :

Des protections peuvent étre mises en ceuvre eneextéu en intérieur. La premiere solution présent
I'avantage d’offrir une protection plus completedetlimiter I'effet miroir en intérieur, mais sgplus couteuse et
difficile & mettre en ceuvre. Généralement une iigeterre est nécessaire. Possibilités :

- Lesécrans rigides(10 & 40 €/f) en rouleau sont destinés & étre inclus & la nmag® en intérieur ou en
extérieur, en neuf ou en rénovation, certains pouete utilisés en toiture également. Grille eieagu trame en
fibre de verre ou plastique métallisé, niveaux aeqetion suivant modéles de 10 a 60 dB.



Solution idéale pour la construction, mais raremaitisée en habitat existant.

- Lestissus-écrang20 & 40 €/rf) sont destinés & la confection de rideaux, balitaopu utilisation directe pour
la protection des murs. Protection de 15 a 50 d&astimodele. L'utilisation pour les murs n’est pagiment
idéale, mais permet une protection amovible etpérable lorsqu’on est en location.

- Lestapisseriesmétallisées ne nous semblent pas idéales : ppuaetes, difficultés d’assurer la continuité
électrique aux raccords pour la mise a la teri@gegtion perdue lors d’une rénovation...

- Lespeintures noires au carbong10 €/nf) sont actuellement trés utilisées et présentemt es avantages :
protection élevée (40 dB), pas de particules métads, pas d’oxydation, peinture respirante, digiasvisible
apres finitions et permanent. Elles sont facilesedtre en ceuvre et suivant modéle peuvent protégeBF.

- Lescouvertures de survieune fois de plus peuvent étre une solution dertiéaage et permettent des montages
de test pour évaluer le gain apporté par la priatectun mur.

Les matériaux testés :

Nous avons testé quelques matériaux parmi lescpluiaints et connu (tissus-écrans, couverturesrgesu
moustiquaire, peinture au carbone et film-écran).

Swiss Shield Naturell Topas Aaronia Shield Aania Vieilli

£ i
e

Couvertures de survie Ag et Agr Yshkid HSF54 Film EsNord ddistiquaire

Swiss Shield Naturell(30 €/m2) : niveau de protection élevé (40 dBG@Hz). Ce tissu a trés bonne réputation.
Tissage serré (environ 0,5 mm) et régulier en cat@t des fils cuivre argentés isolés, toucheraddee naturel
et non électrostatique.Un des seuls (sinon le segéte réalisé en coton est idéal pour la confieate vétements.
Pour la méme raison, on peut le conseiller poutba@édaquins, quoiqu’il faille faire attention adjgect
ventilation du fait de son tissage serré. Pourite=aux il n’est pas tres transparent, mais plutdineux et
agréable d’'aspect. Facile a travailler et a coudre.

Topas (20 €/nf) : un des plus connus, car le moins cher desstidsiprotection. C'est le plus lumineux.

(Les mailles sont assez larges d'environ 1,5x2 rhenjransparence est correcte sauf en contredwillagce).
Sa finition brillante peut ne pas plaire, surtoait fort éclairage.

Réalisé en polyester/polyamide argenté (isolé&tilégerement sujet a I'électricité statique.

Les performances sont modestes (20 dB a 1 GHz,chatant rapidement au-dela).

Utilisation intéressante en rideau si le niveaxp@sition n'est pas trop élevé et qu’on recherafe luminosité
maximale. Utilisation en baldaquin ou vétementsgildéconseillée (protection moindre, tissu symdjuét)

Il semble qu'il existe un autre modeéle « New Topam peu plus performant ...

Aaronia Shield (50 €/nf) : tissu de protection réalisé en polyamide agewn isolé, en structure trés fine
(environ 0,5 mm) et un tissage particulier qui assouplesse et solidité. Peut-étre mis a la terre.

La transparence est bonne, mais ce voile prenccbapude lumiére et sa couleur n'est pas tres algréab

Les performances sont trés élevées (50 dB) du namirmgpart, car nous avons constaté aux tests maisotrés
forte dégradation des performances d’un voile aganti de rideau un certain temps. Il semble gexplsition a



la lumiére précipite I'oxydation du métal entraibaisse de performances, odeurs désagréablesaspaat
encore plus foncé. Finalement, on se sait trop fau@ de ce voile dont les usages seraient ptatbiniques,
mais qu’on n'a pas vraiment envie d’accrocher desarfenétre, autour de son lit ou porter sur soi !

Usage intéressant par ex. pour neutraliser des lASET ou WiFi en intérieur par enveloppement (site).

Couvertures de survie(1 €/nf) : Un grand classique & tout petit prix. Se trouvenagasin de sport sous deux
modéles : Un modéle argent (Ag) assez solide etaoiele argent/or (Ag/Or) tres fin et tres peu enm@mt.

Il s’agit de films polyester métallisés aluminiuhugpou moins isolés, mise a la terre possiblesipas
forcément facile. Curieusement le modéle Or/Aglies fin est aussi le plus performant et de loimug
I'estimons a plus de 30 dB a 1,8 GHz d’apres nosumes maison contre 10 dB environ pour le modéle Ag

Yshield HSF54(10 €/nf) : Sans doute la meilleure solution actuellemenirfia protection des murs.
Efficacité tres élevée (40 dB sur une bande deufrdges tres large). Il s’agit d’'une peinture naceyligue sans
métal (utilise du carbone) et sans solvant, perieéala vapeur. Efficace également pour les badssgsences.
La mise a la terre est indispensable. L'absenaadtal devrait permettre un bon vieillissement (gas
corrosion). La mise en ceuvre ne pose pas de preblesppliquer au rouleau une couche homogene et
suffisamment épaisse sur toute la surface du mtenflon a bien protéger et a nettoyer de suiteasnde tache,
c’est assez difficile lorsque la peinture est setkenettoyage des outils se fait a I'eau, magsildifficile de
faire disparaitre le noir. Attention ce produit dabsolument étre recouvert. En dehors du faitpppuede gens
apprécient le noir, la peinture subirait une usatelle ne séche jamais a 100 % (aprés quelquesrses, en
passant le doigt dessus il y a toujours des trdeewir). Avant finition (peinture, tapisserie.. 3,peinture doit
étre recouverte de 2 couches de peinture afintdmuxeer un support neutre en couleur et assurprataction en
cas d’arrachement ultérieur de tapisserie. Tresr@pport efficacité / prix .

EsNord AbschirmFolie 062(45 €/nf) : ce film pour fenétre métallisé a I'argent oftnee protection raisonnable
de 20 dB sur une plage de fréquences trés étedduson prix son utilisation n’est rentable que pone bonne
fenétre double vitrage non thermique. La protecsietimite a la surface vitrée (encadrement notégeosauf si
fenétre aluminium). C’est une bonne solution pawe exposition faible & moyenne (<100 p\&Yhorsqu’on

aime vivre rideaux ouverts pour garder une bonreevaus I'extérieur. En effet la transparence edjia.

La perte de lumiére est raisonnable. La mise enreast facile, mais doit se faire a deux. Ce mod@st pas
autocollant et ne posera donc pas de problemesuneudépose ultérieure. Le film n’est pas spéciatdrfragile,
mais il faut quand méme étre prudent lors du natgeydes vitres et prendre garde de ne pas ragarftce.
Attention sur ce modeéle non autocollant aux évdstusques de décollement par les cétés.

Moustiquaire Intermas Alunet (7 €/nf) : Grille en aluminium (mailles de 1,5x2 mm enviyoLa transparence
et la luminosité sont excellentes. La protectiohedienétre est totale et permanente. L'efficaegétres bonne :
25 dB a 1,8 GHz d’aprés nos tests maison. Biegesitests n’ont aucune validité officielle, mais thsts
réalisés en Allemagne sur une moustiquaire 1x1 mnment 35 dB a 1,8 GHz ce qui est cohérent. Solutio
efficace et économique. Lors du choix d’'un modé&#ler a ce que le maillage soit suffisamment firoa
I'efficacité sera moindre dans les hautes fréquence

Tests d’efficacité :

Montage Systeme D Prendre une vieille
boite de biscuits métallique, améliorer son
étanchéité avec une couche de peinture
HSF54 et y placer un bon mesureur de
champs a sonde isotropique (ici le TES 92).
Trouver un montage pour placer une base
- DECT a une distance telle que le niveau
 mesuré frole la saturation de I'appareil de
mesure (sans dispositif de protection).
Refaire la mesure avec le dispositif de
protection intercalé

(laisser infuser quelques secondes) et faire Ipoﬁpﬂes mesures pour avoir une idée de 'indicprdeection.
Bien sur les performances de ce montage sont Bsitanchéité imparfaite, pas d’amortissementriate
mesure en champ proche...), mais il permet de se diaie bonne idée de matériaux qui n'ont pas éiéstesar
non dédiés a cet usage (couvertures de survie,timoaise) et de voir I'influence du vieillissemeids produits.




Matériau utilisé

% d’efficacité

% passant

La hiérarchie est respectée, excepté pour les

structures a films (film fenétre, peinture) qui son

sous-évaluées, d0 certainement au montage utilisé.

Le test met surtout en évidence les trés bonnes

performances des dispositifs les moins chers

(moustiquaire et surtout couverture Ag/Or)

et la diminution dramatique de I'efficacité du \eil

Aaronia vieilli (on paye ici le fait que le métdest

pas isolé donc oxydation !). Etonnante aussi la

Topas 92 8
Swiss-Shield Naturel 99,8 0,2
Aaronia Shield 99,96 0,04
Aaronia Shield vieilli 96 a 99,6 0,4a4
Moustiquaire 99,6 0,4
Couverture de survie Or/Ag 99,92 0,08
Couverture de survie Ag 88 12
Film fenétre EsNord 96 4
Peinture Yshield HSF54 99 1

différence entre les deux types de couverture de

Lumiére — Transparence

survie, la plus mince étant de loin la plus effechc

Deux parameétres importants pour les rideaux, fidongnoustiquaires pour conserver un intérieur adeéab

Aaronia Shield

Swiss-Shield Naitel

Film Es-Nord

Topas

La transparence est médiocre pour le Swiss-Shiskh{je tres serré), qui peut convenir
pour une chambre, moins intéressant pour un satsqu’on aime voir I'extérieur.
Transparence correcte pour I’Aaronia et le Topasnk pour la moustiquaire

et parfaite pour le Film. Avec le film collé survdre on ne voit pratiquement pas la
différence (sur la photo un échantillon est scotumda vitre, avec sa protection).

Pour le Topas son coté brillant est génant en eqgatrr (soleil en face).

La transmission de la lumiére a été mesurée avéaoxametre dirige vers I'extérieur (lumiére du jour)
On fait le rapport entre le niveau avec et samkdpositif de protection pour déterminer le % dmikre passant.

Matériau % Transmission Lumiére
Double vitrage classique 85

Double Vitrage thermiqueg 70

Topas 80

Swiss-Shield Naturel 68

Aaronia Shield 56

Film EsNord 68

Moustiquaire 80

Excellents résultats pour le Topas et la moustrguai
Résultats acceptables pour le Swiss-Shield Nagtrel
le film Es-Nord.

L’Aaronia Shield mange un peu trop de lumiére et sa
couleur sombre n’arrange rien. Si on rajoute le
probléme de corrosion, on ne peut que le décoaseill
pour un rideau.



Examen au microscope :

Aaronia Swiss-shield Topas

e 4

L’Aaronia présente une tres belle structure asswafficacité (du moins lorsqu’il est neuf!), satilet souplesse.
Le Swiss-Shield présente un tissage serré, réqulier des brins métalliques fins imbriqués daris$age.

Le Topas présente un maillage plus aére, avedldesédtalliques de bon diametre, mais pas sur ahaupille
semble-t-il, ce qui expliquerait ses performancesi@stes.

Electricité statique

Mesure de I'électricité statique (EFM022) :

On mesure le champ électrique statique aprés awicité » le matériau
Ereiroteiameror [l (par exemple frotter avec un morceau de laine) aharger.

= On arelevé un niveau moyen sur le Topas (-30Q Yus faible sur les couvertures
de survie (-100 V) coté Or pour le modele Or/Aga@e mat pour le modele Ag.
Tous les autres matériaux testés ne se chargent pas
Ici 'avantage va aux matériaux non isolés et aatiénes naturelles (coton).
Ce facteur est important surtout pour les baldaxatries vétements.

Mise a la Terre — Conductivité

Certains constructeurs recommandent la mise arkade leurs protections, contrairement a d’autres.
En y regardant de plus pres, on s’apercoit quprieduits qu'’il ne faut pas mettre a la terre soaot bonnement
ceux qui sont isolés (non conducteurs), et quékhdonc pas possible pratiqguement de reliereria.t

Comment déterminer si un produit est conducteur ersurface ?

Utiliser un multimeétre (position Ohm-metre) poursueer la résistance.

Bien appuyer avec les pointes de touche sur lerraata tester

(éventuellement frotter un peu).

Si la résistance est faible, le produit est corelugtsinon il est isolé.

Sont conducteurs : Aaronia, moustiquaire, HSF5dyedure de survie Ag

(coté brillant) et couverture de survie Or/Ag cOtéen grattant un peu (aléatoire !).
Sont isolés : Swiss-Shield, Topas, Film vitrage.

Pourquoi relier a la terre ? C’est d’abord une sécurité électrique en cas deepige accidentelle d’'une tension.

De plus cela permet d’éliminer les charges statiggides champs électriques basses fréequences.
La terre doit étre vérifiée et pour étre efficaeerdit présenter une résistance inférieure a 10€Ohm

Comment relier a la terre ?pour les voilages une pince crocodile, pour leatpegs une plaquette a la terre.
On peut utiliser un montage « maison » ou un kinike a la terre dédié commercialisé par les cocisturs.



Exemples de mise a la terre — peinture

HSF54

A gauche version luxe (plague métallique fixéepars).

A droite version minimaliste (une rondelle de graimmetre)
pour les petites surfaces. La°kolution est a privilégier.
Pour les murs il doit y avoir une bonne continuiie collage
de bandes métalliques au bas du mur sur toutedpuér
permet cette continuité.

Ce type de ruban adhésif aluminium économique ¢aipee en magasin de bricolage)
peut étre utilisé en intérieur sur des murs endiah On peut le coller au bas des murs
sur la peinture noire (de préférence en un seuteaar). Il sera recouvert par la plinthe
donc invisible. La plaque doit recouvrir le ruban.

Pour des murs irréguliers ou en mauvais état,retguen extérieur, utiliser le kit
commercialisé par le constructeur.

En cas de doute, faire appel a un bioélectriciam ponseils et éventuellement
réalisation.

Mise en ceuvre des protections :

Globalement la marche a suivre comporte 4 étapésgnostic, Simulation (facultatif), Réalisation@wntréle.
Rappelons qu’il est inutile d’aller plus loin si aB renonce pas a ses propres émetteurs perméent3NiFi) !

Diagnostic : Il s’agit d’abord de procéder aux mesures des nixebexposition (par un professionnel, une
connaissance ou soi-méme). Il est préférable deisee au préalable les sources d’émissions exté@se

(cf. www.cartoradio.fr). Toutes les sources d’émissions ne se trouasnspr cartoradio (armeée,
radioamateurs...). Les appareils de mesures a ufilé&ggendent des sources d’émissions (fréquencas} 2
tres grande majorité des cas, les sources emesgetnpeoblématiques sont les antennes-relais, ées & WiFi.
La bande de fréquences correspondante est de 9@0aN2tb GHz. Mais le WiMax a 3,5 GHz et le WiFi a
5,9 GHz peuvent étre présents et se développaehtiin a la proximité des émetteurs FM, des aétepo
(radars) et des installations militaires. En cagalge on peut faire procéder a des mesures paofiessionnel
sur un spectre tres large. Dans le cas standatehfaas-relais, Dect, WiFi) on peut faire de tresras mesures
avec un appareil pour amateurs. Il faut surtoutttgebonne sensibilité et une bonne précision tenisasses
valeurs.

Les « Gigahertz Solutions » sont trés bien adapt#t usage, mais un « Cornet » peut déja faiifaire.

(Voir nos articles concernant les appareils de ms3uCommencer par mesurer le niveau d’expositéors les
pieces principales et surtout les endroits ou gousée longtemps (lits, fauteuils). Quels sontragaux
acceptables ? Il ne faudrait pas dépasser 100 AY@/&V/m). Sur le lieu de sommeil, il est consedl&ne pas
dépasser 5 pW/mL'idéal serait d’étre en dessous de 0,1 pWmais c’est trés difficile de nos jours !
Passer sous 1 pW/rast déja satisfaisant et une belle performande. i8ieau parait trop élevé, continuer les
investigations. Commencer par les fenétres.

Mesurer le niveau d’exposition fenétre ouverteaherchant la direction ou le niveau est
maximal. On peut déterminer le type de source pridlante (antennes, dect ou wifi)

par le bruit généré avec un peu d’expérience. Aest: passer du mode créte en niveau
moyen. S’il y a une trés forte chute de niveas’abit d'une base DECT.

On peut encore a ce niveau tenter une démarchdeckieisin pour passage en filaire ou
eco-dect. De méme pour le WiFi passage en filaire.

Dans cet exemple, & 1 km des antennes-relais éamirelativement faible (36 pWHrest
dd principalement aux DECT du voisinage, tres eissamts.



Mesurer ensuite fenétre fermée. S’il y a une ditiomuimportante du niveau, on a affaire a
un vitrage thermique (ou a faible émissivité) qumstitue une trés bonne protection (30 dB).
Si c’est le cas, mesurer au niveau des montaks tncadrement des fenétres qui peuvent
alors devenir le point faible (sauf s’ils sont émainium a I'extérieur).

Dans cet exemple le niveau est quasi identiqueadjit donc d’un vitrage ordinaire.

Dans ce cas on peut utiliser des films de proteaiioun rideau style Topas.

Dans les cas difficiles, on peut mettre en ceuvsevdiets roulants alu (chambre), une
moustiquaire, une fenétre alu ou alu/bois aveagérthermique ou un rideau performant
(genre Swiss-Shield) a condition de le laisser &en sur...

Pour finir, tester les murs. Mesurer a proximi@tenne touchant presque le mur.

Ne pas hésiter a se promener sur toute la largéaithauteur, car il peut y avoir des
variations importantes (joints et défauts de maeaenparties métalliques encastrées).
Dans cet exemple, malgré la qualité tres moyengnerdes, les résultats sont tres bons
puisqu’on est en dessous de 1 p\W/oe qui s’explique par la présence de bardages
métalliques (alu) a I'extérieur. Un traitement dddnétre sera donc suffisant.

Dans le cas contraire, si le niveau passant pauleest éleve il faudra prévoir un
traitement, uniguement sur le ou les murs exposeés.

Simulation : Avant de mettre en ceuvre des protections défimitfeeut et travail importants, parfois mauvaises
surprises aux résultats) il est intéressant de this simulations a I'aide de couvertures de sigrende surface,
faible cout). Mettre en place les couvertures daeiswaux endroits (fenétres, murs) qu’on a jugkewe protéger.
Veiller a bien couvrir les surfaces. Mesurer lesaiv d’exposition global et apprécier le gain qut tre
significatif (diviser le niveau par 2 seulement paemple n’est pas suffisant pour justifier degate).

Si le gain est décevant rechercher les nouveauntfaibles (fuites dans le dispositif mis en plaoeniveau
importants provenant des parties non traitéesjoidal est possible qu’on ne puisse pas arriven &ésultat
satisfaisant, car les rayonnements proviennemutedotés (murs extérieurs et intérieurs, plaf@tgsanchers)
surtout en appartement lorsque tous les voisinsgrl Transformer une piece en cage de Faradaym'e
facilement réalisable ni souhaitable ! La pollutest 'affaire de tous...

Réalisation : Commencer par la fenétre s'il s’agit du point faiblitrage ordinaire). Si on choisit la solutiorsde
rideaux de protection prendre garde de bien cotvuiie la zone a protéger (fenétre + encadremeage de
volets roulants), faire des arrondis sur les cfitggu’au mur et prévoir un recouvrement a la zongiahture.
Pour les murs, couvrir toute la surface, prévoiresouvrement pour les jointures éventuelles (cdukes de
survie, voilages) et ne pas oublier la mise arl@tsi le constructeur le préconise. Si possibtdigéa chaque
fois I'efficacité aux mesures, détecter et corrigsrdéfauts éventuels.

Contréle : Apres les travaux il est indispensable de refasenhesures pour vérifier I'efficacité du traitement
C’est I'épreuve de vérité qui devrait se révélesifiee si les points précédents ont été bien misenre.

Dans le cas contraire, on s’expose a de grossegiil@ts (situation pas meilleure, voire pire quiava)
Attention aussi aux changements induits au nivesuctiamps électriques BF ! Pour des dispositifsralids a
la terre, vérifier s’il y a un champ électrique Bifnificatif. Si le dispositif est relié a la tereequ’il est prévu
pour protéger des BF (HSF54 par exemple) il varassune protection contre les champs existantarédre du
dispositif. Par contre, les champs générés a tigué de la piece pourraient voir leur action reoé® suivant la
configuration (sujet situé entre la source de chaeatpe dispositif mis a la terre). Si ce poinvgiae
problématique, il faut alors prendre des mesurassdlinissement appropriées (interrupteurs autouestide
champs, cables blindés, suppression de certaingedgents). La démarche de réduction des pollutimitsétre
globale et cohérente.



4) Utilisation d’'un baldaquin ou de vétements de ptection

Contrairement aux protections du logement, lesduplihs et vétements de protection ne doivent pasiétisés
a titre préventif, mais uniquement par les EHS ¢iEteHyper Sensible) qui ne peuvent plus dormiawoir un
minimum de récupération sans baldaquin ou sontis se protéger (vétements).

Le baldaquin peut étre une solution égalemengstiimpossible de protéger efficacement une chambre
(rayonnements de tous cotés ou trop forts). Coacede choix des tissus-écrans il faut une effiéafcirte (40dB
ou plus), éviter les métaux non isolés (Aaronigigraalu...) et les structures non respirantes. Bgier les
matieres naturelles (coton). Le mieux adapté dgmos est sans doute le Swiss Shield Naturell.

Les baldaquins peuvent étre ouverts sur le desseil¢ure ventilation) ou fermés (meilleure proieuwy.

Tout comme pour la protection des pieces il esspehsable de mesurer le niveau résiduel a I'exéri

S’il y a un niveau d’ondes non négligeable venantlessous (appartement) on peut étre amené a denlplé
dispositif avec une protection au sol. Le ressavdic les baldaquins est trés variable : il peat téés positif et
permettre aux personnes de retrouver un sommeitaggur ou susciter un mal-étre dont les causdgigtailes
a déterminer : trop grande proximité, claustropbpbianque de ventilation (il serait intéressaninésurer le
taux de CO2 apres une nuit), phénomene de décoatpmns.. Ce mal-étre peut étre passager.

De méme pour les vétements, une casquette pewgadtitaire pour I'un, sans effet pour l'autre.

Ne pas porter de protections en papier aluminiuon fespirant, réactions cutanées,...)

Il est conseillé de vérifier la possibilité de resabsement en cas de non-efficacité.

5) Utilisation de dispositifs de protection personelle

Nous appellerons protections personnelles tounsis{s destinés a protéger les étres vivants dde®nocifs,
mais n'ayant aucune incidence sur I'onde physidueun de ces dispositifs ne supprime ou n’attéraehdes
électromagnétiques (aucune différence aux mesusEs@l sans protection).

Ces dispositifs de toute nature (badges, pastillesbjets divers) et usage (a coller sur son tééphporter sur
Soi ou poser sur le compteur électrique) sont passifs (ne font pas appel a une source d’énextgeieure).

Les principes de fonctionnement et I'efficacitésoat pas vérifiables comme pour les protectionsiojogs.

lIs sont assez proches (et se confondent parfeex) @eux utilisés en radiesthésie et sont treswpqlées.

Les uns les rejettent, les considérant comme aasagfuparfois comme pouvant étre dangereux.

Les autres ne jurent que par eux et leur accoEspropriétés souvent exagérées.

Une juste position pourrait étre de ne pas leseegepriori, mais d'y porter un intérét prudenhetitre.

Nous n’allons pas passer en revue ni conseilléaicsrmodeles, mais donner quelques indicationérgéss :

- Aucun de ces dispositifs ne constitue une véritabjgrotection. Les EHS le savent bien, pour qui les seules
solutions vraiment efficaces restent I'éloignemares protections physiques. Certains dispoggisvent étre
positifs sur certains points, mais pas de miradels, se saurait ...

- Attention a I'effet placébo. On peut facilement ressentir un mieux avec utie pastille collée sur son
téléphone, comme on se sent mieux en sortant demédacin avant d’avoir commencé le moindre traitgme
Des tests sérieux devraient se faire au moins ehld@veugle pour ne pas influencer le sujet.

- L’effet dépend de la personneMéme si on constate souvent des ressentis proclesip méme dispositif,
on ne peut pas préjuger de I'impact positif, neotre&éventuellement négatif sur soi.

- Attention aux effets a long termeSi certains dispositifs sont censés s’activer lwant pendant 'usage d’un
téléphone mobile par exemple, d’autres ont un giemanent s’étendant a tout le volume du logement.

Une exposition permanente peut parfois aboutir phédmomeéne de saturation (on ne le supporte phés ap
quelque temps). Il est conseillé de se renseigmanea du fabricant pour savoir comment désactieesque

c’est possible) le dispositif afin de pouvoir lautraliser s’il n’est plus souhaitable ou I'actitemporairement,
seulement lorsqu’on en éprouve le besoin.

- Les plus chers ne sont pas forcément les meilleute prix ne fait pas la quantité ni la qualité ééets !

- Exiger la possibilité de remboursemensi le produit ne convient pas. La proportion désgattion (effets
réellement positifs et durables hors placébo) peugenre de produits n’est pas trés élevée...

En conclusion :S’il ne faut pas rejeter d’'emblée et en bloc cagele produits, I'utilisateur doit rester prudent
et objectif, les fabricants gagneraient souvemtséer bien plus modestes quant aux vertus de peodsiits...



Nota :

Ce document n’a aucune prétention d’expertise, essaye de faire une synthése entre les inforngation
collectées et les expériences personnelles, ea tauitralité.

Il peut bien sur subsister de petites erreurs oigsions bien involontaires.

Nous n’avons aucun lien d’'intérét avec les fabiisau distributeurs.

Les prix sont donnés a titre indicatif et sont ®igevariations ainsi que les disponibilités.

Liens utiles :

Liste non exhaustive. Etudier le marché avant poojet.

Fabricants :

www.biologa.de/fr/
www.yshield.com
www.swiss-shield.ch
www.aaronia.de

http://www.esnord.de/: Films fenétres non autocollants
http://www.gealan.net/be/fr/architekten/produktefare/reflect/index.html : Concept de profilés PVC pour
fenétres incluant une protection HF. Ne semblectoig pas encore présent sur le marché...
http://www.neher.de/ : Solutions sophistiquée(eireuses) pour moustiquaires amovibles.

Distribution en France

Nous avons décidé de ne plus donner de liens esdistributeurs. Le phénomeéne prenant de 'ampele
nombre de distributeurs augmentant, nous ne poyvamétre exhaustifs. Nous préférons donc nousrahst
Ainsi on ne pourra pas nous accuser de favoritisinge pénaliser ceux que nous aurions omis.

Nous invitons donc les personnes intéressées ctdfedes recherches sur internet et faire leuixa@mfonction
des prix, de la proximité et de la qualité de latien commerciale.

Sites et Documents intéressants

http://www.teslabel.be/protections.htm

http://www.geobiologie.biz/D/download D/mobilfunksomung.pdf
http://www.baubiologie-virnich.de/pdf/WuG _Abschirmy von_ Funkwellen.pdf
http://www.baubiologie-virnich.de/pdf/WuG _HF-Absamung_Details.pdf
http://www.drmoldan.de/html/HF%20Buch%202003%20-R20ili%20&%20Moldan%20-%20Leseprobe.pdf

http://www.milieuziektes.nl/Paginal66.html
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